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Ca brasse a L’heure de vérité

SEREY  CHRISTYNA ET DANY
WA | CLAQUENT LA PORTE!
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Saviez-vous que la peau des pieds est
jusqu'a 15 fois plus épaisse que celle
du visage? Elle possede aussi plus

de glandes sudoripares, ce qui peut
occasionner différents problemes,
comme les craquelures et les
callosités. Si on veut se faire le pied
doux pour l'escarpin des fétes, on
choisit I'huile essentielle d'orange du
gommage microfoliant et de la creme
hydratante de jour de la gamme
Beauté & Soins Pieds Expert,

de Dans un Jardin.

14,95 $ et 12,95 $ les 150 ml,
www.dansunjardin.net

Le mélange de 8 vitamines et minéraux
et de 28 extraits botaniques font du
Baume merveilleux pour le corps
Mereadesso I'essentiel a avoir sous la
main pour tonifier, rafraichir et adoucir
notre peau fragilisée par le froid.

A appliquer partout «sous la ligne

du coly, comme le dit I'emballage!

54 % les 200 ml, www.mereadesso.com

S'il y a une partie de notre corps qui est
fragile, c'est bien nos yeux. Pour les
aider a sortir indemnes de toutes les
soirées de féte a venir, on utilise le
sérum yeux revitalisant de Jouviance,
qui réduit I'apparence des poches,
stimule la microcirculation de facon a
atténuer les cernes et «liftey le regard.
40 $ les 15 ml, www.jouviance.com

LES PETITS PLAISIRS 9 décembre

NEIGES

LISE WATIER

Le plus bel hommage
a I'hiver présenté en
flacon, c'est I'eau
de toilette Neiges,
de Lise Watier, qui
cueille ses essences
au cceur méme des
fleurs blanches,
soit la jacinthe, le
muguet, la rose, le
jasmin, ainsi que les
fleurs de magnolia
et d'oranger. On
I'accompagne de la
poudre parfumée
scintillante pour le
corps Poudre de
diamants afin de
sentir bon le

\ romantisme et la
modernité en plus de
briller de mille feux!
57 $ les 50 ml et
42 $les 5g www.
lisewatier.com

Les bains de lait étaient tres apprém\/miens.

Le lait faisait des merveilles pour leur peau, I'acide lactique
délogeant en douceur les cellules mortes. Le Body Shop ressort
justement un classique en version améliorée, soit le bain
moussant en poudre au lait de soya, composé d'huile de soya
biologique, issue du commerce équitable au Brésil, de farine
d'avoine et de vitamine E. Ne reste plus qu'a verser dans la
baignoire et a se relaxer... avant ou apres le passage de la visite!
8% les 60 g et 3% pour le nénuphar de bain Douceur,
www.thebodyshop.ca
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