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La.créme Hydra+ antj-
fatigue, de ROC, est un
tres borr hydratant de

peau deshydratée de
““quadragénaire: 3Q$

Au changement de saison,
c'est toujours la méme
histoire: ma peau réagit tres
mal et a de la difficulté a

prodigués a son corps. On ne
vous le dira jamais assez: il est
important de boire beaucoup
d'eau, de bien s'alimenter et de

s'adapter. Ca gratte, ca tiraille, dormir suffisamment. Et il faut

et j'ai le teint brouillé. Apres aussi appliquer religieusement
un été passé dans la piscine des crémes hydratantes et
et au soleil, I'automne arrive, savoir choisir les bons produits
et je peux dire bye-bye & mon chaque saison. J'ai tenté de LAROCHE-POSAY
joli teint halé et bonjour a la dénicher des soins ultra-
peau de crocodile. hydratants pour peau
déshydratée.

Il faut dire que, au Québec, on
est particulierement choyé en Voici mes trouvailles.
ce qui a trait aux écarts de
température et de taux
d'humidité. Avec cette météo @ POUR JOINDRE
extréme, on doit porter une LYNE
attention particuliére aux soins
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Shopping

L I 1 Depuis quelques années, une
grande tendance mode se dessine:
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l'association de chaines de bou-
tiques ou de grands magasins
avec des designers, qui créent
des minicollections ultra-fashion
a prix abordables. Pour notre tres
grand plaisir, Marie Saint Pierre
collabore avec Reitmans afin de
nous présenter une collection de
robes pour la période des fétes.
Dix robes dessinées par la designer
chouchou des Québécois seront
offertes des le mois de novembre
aun prix inférieur a 100 $.

J'en entendais parler depuis un bon moment...

Etvoila que, par hasard, chez Le Chateau, je

Iai apercu: le nouveau Yoga jeans, de Second.

Wow! Je I'ai choisi bleu-noir a jambe évasée.
Il m’habille comme un gant et épouse mes
formes en dessinant une belle silhouette!

Et que dire du confort; la texture douce de
ce pantalon et sa souplesse incroyable me
permettraient de faire le grand écart... sijen
étais encore capable. Mon coup de foudre
automnal! Voila 125 $ bien investis.

Pour connaitre les points de vente:
www.secondclothing.com
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